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Online-Kurse rund um die Erndhrung
vom Netzwerk junge Eltern/Familien: Amt fir Ernédhrung, Landwirtschaft & Forsten
Folgende Online-Kurse gibt es im September fir Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren.
* Von der Milch zum Brei: Montag, 9. September, 9:30-11 Uhr
und Mittwoch, 9. Oktober, 9:30-11:00 Uhr
« Vom Brei zum Familientisch — den Ubergang entspannt gestalten:
Mittwoch, 11. September, 9:30-11 Uhr
* Nachhaltig erndhrt von Anfang an: Von klein auf essen fur die Zukunft:
Montag, 30. September, 9-10:30 Uhr

Weitere Infos, weitere Kurse und Anmeldung: www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/familie/

Ausstellungsschiff MS Wissenschaft in Aschaffenburg

von Donnerstag 12. September, bis Sonntag, 15. September, am FloBhafen

Rund 30 interaktive Exponate laden die Besucher*innen ein, sich mit verschiedenen Facet-
ten von Freiheit auseinanderzusetzen: Wie frei sind unsere Entscheidungen? Was kénnen
wir aus der Geschichte Uber Freiheit lernen? Wie weit reicht die Kunstfreiheit? Und was be-
deutet der Einsatz von Kunstlicher Intelligenz fir unsere Freiheit? Diese und weitere Fragen
nimmt die Ausstellung auf der MS Wissenschaft unter die Lupe. Hier gibt es weitere Infos.

Stadt-Land-Spielt!

Wochenende vom 14. bis 15. September, jeweils 14-18 Uhr

An Uber 320 Standorten wird an diesem Wochenende bundesweit gespielt, so auch beim
Spielenachmittag in der Stadtbibliothek. Herzliche Einladung an Familien, Erwachsene und
Kinder, die mitspielen mdchten, kostenfrei und ohne Anmeldung. Es stehen Helfer*innen und
Spieleerklarer*innen der Stadtbibliothek, vom JUKUZ, vom Spieleverein Asgard und von den

Spielekreisen Aschaffenburg zur Seite. Hier sind alle Infos gebindelt.

Tage der offenen Tur
Bei der Polizei, dem Roten Kreuz sowie im Bauhof und Klarwerk
e Polizeiinspektion
Am Sonntag, 15. September, gibt es in der Zeit von 11 bis 17 Uhr auf dem Gelande
der Polizeiinspektion Aschaffenburg sowie des Bayerischen Roten Kreuzes ein bun-
tes Programm. Hier gibt es weitere Infos.
e Bauhof und Klarwerk
Am Sonntag, 22. September, 6ffnet das Tiefbauamt im stadtischen Bauhof und im
Klarwerk von 10 bis 17 Uhr seine Turen und gewahrt mit vielen Infos, Fihrungen und

Aktionen einen Blick hinter die Kulissen: www.aschaffenburg.de/tagderoffenentuer
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http://www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/familie/
https://ms-wissenschaft.de/de/besuch/tour/aschaffenburg/
https://stadtbibliothek-aschaffenburg.de/veranstaltung/stadt-land-spielt/
https://www.polizei.bayern.de/aktuelles/veranstaltungen/070133/index.html
http://www.aschaffenburg.de/tagderoffenentuer

Woche der Klimaanpassung
16. bis 20. September
Die bundesweite Woche der Klimaanpassung findet vom 16. bis 20. September statt. Hier
die Veranstaltungen in Aschaffenburg im Uberblick:
¢ Montag, 9. September bis Dienstag, 1. Oktober
Ausstellung: Klimawandel im Fokus: Ideen und Losungen vom Dalberg-Gymnasium
e Dienstag, 10. September, 19-20:30 Uhr: Spaziergang durch die Aschaffenburger In-
nenstadt — Klimaanpassung bei der Mobilitadtswende
e Montag, 16. September, 18 -19 Uhr
Online-Vortrag: Kreative Dach- und Balkonwelten — klimaresilient, biodivers, lebendig
o Dienstag, 17. September, 17-18 Uhr
Flhrung im Wasserwerk: Bewusster Umgang mit Wasser
e Mittwoch, 18. September, 17-18.30 Uhr
Klimarundgang: Vom ,Heil3en Stein“ zum Trinkwasserbrunnen
e Donnerstag, 19. September, 18-19 Uhr
Digitaler Impulsvortrag: Klimafreundliche Erndhrung
e Sonntag, 22. September, 10-17 Uhr

Infomobil ,Starkregen und Hochwasser* beim Tag der offenen Tur des Bauhofs

Weitere Infos gibt es unter www.aschaffenburg.de/klimawoche.

H&ausliche Gewalt LOSwerden

Ausstellung mit Rahmenprogramm vom 24. September bis 10. Oktober

Die Ausstellung im Martinushaus, Treibgasse 26, ist (mit Ausnahmen) montags bis donners-

tags von 9-16 Uhr und freitags von 9-14 Uhr gedffnet. Das Rahmenprogramm bietet Fiihrun-

gen durch die Ausstellung, (Online-) Vortragen, einem Selbstverteidigungskurs, einem Film &
einer Lesung mit Autorinnengesprach. Hier gibt es weitere Infos allgemein zur Ausstellung

und hier zum Rahmenprogramm in Aschaffenburg.

Angebote der Volkshochschule fur Kinder, Jugendliche und Familien
Kurse fur Kinder und Jugendliche
o Kinder-Uni: Wie funktioniert eine Trompete? (fur Kinder zwischen 8-12 Jahre), Kurs-
Nr. 243-714001 | Samstag, 28. September | 11-12 Uhr | TH Aschaffenburg, Wrzbur-
ger Str. 45, Gebaude 2, Horsaal 106 | 6,00 €
e Lernworkshop fur Kids und Teens im Alter von 9-11 Jahren, Kurs-Nr. 243-753400 |
Samstag, 5. Oktober | 9-10:30 Uhr | vhs-Haus, Raum 304 | 19,50 €


http://www.aschaffenburg.de/klimawoche
http://www.stmas.bayern.de/ausstellungen/gewalt
https://www.awo-aschaffenburg.de/documents/kreisverband/AWO_Programm_Ausstellung.pdf

o Lernworkshop fur Kids und Teens im Alter von 11-14 Jahren, inkl. Mind-Maps, Kurs-
Nr. 243-753401 | Samstag, 5. Oktober | 11-12:30 Uhr | vhs-Haus, Raum 105 | 19,50 €

Angebote fur (werdende) Eltern
¢ Yoga (mit Kind), Kurs-Nr. 243-321012 | ab Mittwoch, 18. September (8 Termine) |
9:30-10:30 Uhr | AOK Veranstaltungszentrum, Gymnastikraum | 65,00 €
o Pflegeeltern gesucht — Infoabend, Kurs-Nr. 243-171002 | Mittwoch, 9. Oktober | 19-
20:30 Uhr | vhs-Haus, Raum 105 | kostenfrei

Weitere Informationen zu den Kursen und zur Anmeldung gibt es hier.

Weltkindertag — Mit Kinderrechten in die Zukunft

Freitag, 20. September, 15-17 Uhr

Der Weltkindertag feiert das 70. Jubilaum. Das Motto legt das Deutsche Kinderhilfswerk je-
des Jahr mit UNICEF fest. 2024 lautet es “Mit Kinderrechten in die Zukunft’. Zum Weltkinder-
tag gibt es vor dem Familienstitzpunkt Nilkheim, Martin-Luther-Straf3e 9, ein buntes Pro-
gramm fir Familien mit Kindern. Die Familienstiitzpunkte und die Familienunterstitzende
Einrichtung, die Stiftung Kinder forschen, MINTbayU und die Kinder des St. Jakobus — Haus
fur Kinder bieten Tanz, Gesang, Bastel- und Forscherstande an.

Film zum safe abortion day

Montag, 23. September, ab 20 Uhr

Anlasslich des safe abortion day, dem internationalen Aktionstag fir das Recht auf sicheren
und legalen Zugang zu Schwangerschaftsabbriichen, zeigt pro familia im Casino den Film
"Das Ereignis". Der Film erzahlt die autobiografische Geschichte Uber die ungewollte
Schwangerschaft und den darauffolgenden Schwangerschaftsabbruch der jungen Literatur-
studentin Annie Ernaux im Frankreich der 1960er Jahre. Im Anschluss an den Film ist Zeit

fur einen Austausch eingeplant. Infos zum Film und Tickets gibt es hier.

Weiterbildungsmesse "Main.Fortschritt"

Dienstag, 24. September, 14-18 Uhr, TH Aschaffenburg

Wirtschaft, Technologie, Klima befinden sich im Wandel, auch die Anforderungen und Aufga-
ben im Job andern sich. Griinde fur berufliche Weiterbildung gibt es ebenso viele wie Ange-
bote. Aber welche Weiterbildung ist fir wen die richtige? Das und mehr sind die Themen der
Weiterbildungsmesse der TH, der Agentur fir Arbeit und der Zentec/ WVU (Weiterbildungs-
verbund Untermain). Die Messe bietet eine Plattform zur beruflichen Weiterbildung fur Unter-

nehmen und Beschaftigte. Hier gibt es weitere Infos.


http://www.vhs-aschaffenburg.de/
https://www.casino-aschaffenburg.de/filme/das-ereignis-38131/
https://www.th-ab.de/hochschule/aktuelles/veranstaltungen/weiterbildungsmesse-mainfortschritt-2024

Neue Angebote von SEFRA e.V.
im zweiten Halbjahr 2024
Folgende kostenlose Vortrage fur Frauen* bietet SEFRA im zweiten Halbjahr an. Weitere An-
gebote, z.B. zu Selbstbehauptungskursen gibt es auf deren Website:
* Trennung — Mediation und/oder Rechtsanwalt*in
Dienstag, 24. September, 19 Uhr. Weitere Infos und Anmeldung.
» Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz
Donnerstag, 10. Oktober, 16 Uhr. Weitere Infos und Anmeldung.
* Finanzpower flr Frauen — finanziell unabhangig sein!
Montag, 21. Oktober, 19 Uhr. Weitere Infos und Anmeldung.
+ Digitale Ortung und Uberwachung - welche Schutzmdglichkeiten gibt es?
Dienstag, 12. November, 19 Uhr. Weitere Infos und Anmeldung.
* Informationsveranstaltung zum Thema ehrenamtliche Mitarbeit bei SEFRA
Dienstag, 3. Dezember, 19 Uhr. Weitere Infos und Anmeldung.

Online-Seminare ,,Erfolgreich ins Berufsleben*
von den Beauftragten fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fir Arbeit
Im Herbst/Winter 2024 gibt es wieder Seminare rund um den beruflichen (Wieder-) Einstieg
und die Vereinbarkeit von Beruf und Familie. Das Programm:
» Durchsetzungsvermégen mit Herz und Verstand - Selbstbewusst auftreten und andere
Uberzeugen am Mittwoch, 25. September, 15.30-17 Uhr
» Future Skills - Weiterentwicklung von Kompetenzen und Fahigkeiten in Zeiten der Di-
gitalisierung am Mittwoch, 16. Oktober, 15.30-17 Uhr
» Erste Schritte mit ChatGPT & Co. - Tipps und Infos fur den Einsatz in Beruf und Alltag
am Montag, 11. November, 15.30-17 Uhr
» Emotionale Intelligenz - Gefiihle bei sich und anderen richtig einschatzen am Dienstag,
26. November, 15.30-17 Uhr
» Erfolgsmodell der Rhetorik - Merkmale und Beispiele kennen und die Redefertigkeit
dadurch verbessern am Mittwoch, 11. Dezember, 15.30-17 Uhr

Die Anmeldung ist unter Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de mdglich. Bitte angeben, wel-

che Online-Seminare gebucht werden méchten.

Lange Nacht der Demokratie
Mittwoch, 2. Oktober, 18-23 Uhr, Aschaffenburger Schlossplatz
Fur die Lange Nacht der Demokratie wurde ganz bewusst die Nacht vor der dem Tag der

Deutschen Einheit gewahlt. Denn ihr Ziel ist es, dass viele Menschen gemeinsam uber die


https://www.sefraev.de/vortrag-trennung-mediation-und-oder-rechtsanwaeltin-fuer-frauen/
https://www.sefraev.de/vortrag-sexuelle-belaestigung-am-arbeitsplatz/
https://www.sefraev.de/vortrag-finanzpower-fuer-frauen-finanziell-unabhaengig-sein-fuer-frauen/
https://www.sefraev.de/vortrag-wie-sichere-ich-mein-handy-und-meinen-pc-fuer-frauen/
https://www.sefraev.de/anmeldung-infoveranstaltung
mailto:Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de

Demokratie diskutieren und dadurch neue Begegnungen entstehen. Das Programm beinhal-
tet neben Essen, Musik und Kabarett auch Demokratie-Stationen, an denen man direkt er-
proben kann, was genau Demokratie bedeutet. Die Lange Nacht der Demokratie gibt es zum
zweiten Mal in Aschaffenburg. Weitere Infos gibt es hier.

Elternrunde ,,Starke Nerven in der Trotzphase: Verstandnis und Strategien“
Mittwoch, 16. Oktober, 19:30 bis ca. 21 Uhr, im Familienstitzpunkt Nilkheim

Der Umgang mit negativen Gefuihlen ist uns nicht in die Wiege gelegt, sondern muss erlernt
werden. Es ist normal, dass Kleinkinder mit Wutanfallen und Trotzreaktionen auf Einschrén-
kungen reagieren. Die »Trotzphase« ist ein wichtiger Entwicklungsschritt, stellt aber oft eine
Herausforderung fur Kinder und ihre Eltern dar. Dazu spricht Marc Flithmann. Er ist u.a.
Facharzt fur Kinder und Jugendmedizin und stellvertretender Leiter der Institutsambulanz der

Kinder- und Jugendpsychiatrie Aschaffenburg. Themen des Vortrags:

* Was ist die Trotzphase, und warum ist sie wichtig?
* Wie viel Trotzen ist »normal«, und was ist »Ubermafiges Trotzen«?
* Wie kann ich meinem Kind helfen, mit negativen Gefiihlen umzugehen?
* Was kann ich aus der Stresssituation lernen?
Was kann ich das nachste Mal anders machen?

 Wann sollte ich mir Hilfe suchen, und wo bekomme ich sie?

Die Elternrunde richtet sich an Familien mit Kindern im Alter von 1,5 bis 4 Jahren. Gerne
kénnen auch Grof3eltern, andere Familienmitglieder, Bezugspersonen und Interessierte teil-
nehmen. Die Platze sind begrenzt und die Teilnahme ist kostenfrei. Veranstaltet wird die EI-

ternrunde von KoKi und Familienbildung der Stadt. Hier geht es zur Anmeldung.

Save-the-date: Familienkongress am Bayerischen Untermain

Samstag, 16. November, 9-15:30 Uhr, in der Stadthalle

Donnerstag, 14. November & Dienstag, 19. November, 19:30-21 Uhr, Online-Vortrage

Was hat Anerkennung mit dem Familiengliick zu tun? Welche Angebote gibt es flir Familien
mit Sternenkindern? Wie kénnen Sie und lhr Kind entspannt(er) durch stressige Schulpha-
sen kommen? Was heil3t eigentlich »Fehlerfreundlichkeit in der Erziehung«? Was heif3t das
genau, achtsam miteinander zu sprechen? Wie steht es um die Gleichberechtigung in der
Fursorgearbeit? Was muss ich als Bezugsperson alles zum Online-Gaming wissen? Und wie
viel Inklusion vertragt unsere Gesellschaft? Das sind die Themen des diesjahrigen Kongres-
ses. Am Samstag gibt es eine Kinderbetreuung vom MIZ mit begrenzten Platzen und Info-
Sténde von regionalen Stellen. Der Familienkongress wird organisiert von der Familienbil-
dung der Landkreise Aschaffenburg und Miltenberg, der Stadt Aschaffenburg in Kooperation

mit dem Regionalen Familienbiindnis. Weitere Infos, auch zur Anmeldung, gibt es hier.
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https://www.aschaffenburg.de/Buerger-in-Aschaffenburg/Bildung/Bildungsbuero/Lange-Nacht-der-Demokratie/DE_index_6668.html
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http://www.familienkongress-untermain.de/

Online-Workshop fur Fachkréfte: Leicht sprechen — leicht beraten

Montag, 10. Oktober, 10-12:30 Uhr

Beratende und Beratene starten nicht mit den gleichen Voraussetzungen in ein Gesprach:
Sie nehmen verschiedene Rollen ein und verfigen tber ein unterschiedliches Mal3 an Vor-
wissen. Sobald sich Berater*innen verstandlicher ausdriicken, schaffen sie eine gemeinsame
Gesprachsgrundlage und einen Austausch auf Augenhtéhe. Um Fachkréfte in ihren alltagli-
chen Herausforderungen zu unterstiitzen, gibt es den Online-Workshop des Bildungsburos.
Die kostenfreie Fortbildung wird vom Biro fur Leichte Sprache Wrzburg der Lebenshilfe

Wirzburg e.V. geleitet. Hier geht es zur Anmeldung.

Bildungskonferenz: Da geht noch was! — Bildung und Integration

Samstag, 12. Oktober, 10-13:45 Uhr, Stadthalle Aschaffenburg, Schlossplatz 1

Die Konferenz startet um 9:30 Uhr mit Kaffee und einem kleinen Frihstick. Um 10 Uhr be-
gruft Oberbiurgermeister Jirgen Herzing die Besucher*innen. Gotz Kolle, Referent fir diver-
sitdtsbewusste Bildung, startet um 10:15 Uhr mit seinem Vortrag ,Mehr ist mdglich! — Bil-
dungsgerechtigkeit in der Migrationsgesellschaft‘. Nach einer Pause gibt es zwei Vortrags-
runden, zu denen sich die Teilnehmer*innen individuell anmelden kénnen. Ein Einblick in die
Themen: Leicht verstandliche Sprache, Bildung & Diversity, Sensibilisierung fur Diskriminie-
rung, Kinderarmut & Bildungschancen in Aschaffenburg und Interkulturelles Schnuppertrai-
ning fur Lehrkrafte. Um 13:45 Uhr endet die Konferenz. Hier gibt es weitere Informationen

und die Mdglichkeit zur Anmeldung.

Fachveranstaltung: Frauengesundheit — ein Leben lang

Mittwoch, 16. Oktober, 10-13 Uhr, F.a.n. Frankenstolzarena, Herbert-Neumeyer-Lounge

Die Veranstaltung beschaftigt sich mit einer auf Frauen und ihren Alltag ausgerichteten Ge-
sundheitsférderung. Dabei wird geklart, welche Themen im Vordergrund stehen, von wel-
chen Erkrankungen insbesondere Frauen betroffen sind und wie mit geschlechtsspezifischen
Belastungen umgegangen werden kann. Zudem geht es um interdisziplindren Austausch
und Vernetzung. Die Fachveranstaltung richtet sich an Fachkréfte, die vor Ort mit Frauen ar-
beiten, sei es in Beratungsstellen, Einrichtungen des Gesundheitswesens, Bildungseinrich-
tungen, im Sportbereich oder in regionalen Fachstellen rund um Frauengesundheit. Hier geht
es zur Anmeldung (bis spét 22. September mit max. 2 Personen je Einrichtung).
Veranstalter*innen sind: Gesundheitsregionplus Landkreis und Stadt Aschaffenburg, Ge-
sundheitsamt Aschaffenburg, Gleichstellungsstelle Landkreis Aschaffenburg; in Kooperation
mit AOK, SEFRA e.V., Bayerischer Hebammen Landesverband e.V.


https://bildungsbuero.ticketmachine.de/de
https://bildungsbuero.ticketmachine.de/de/events/unseated/select_unseated?event_id=18790
https://bildungsbuero.ticketmachine.de/de/events/unseated/select_unseated?event_id=18790
https://formulare.lra-ab.de/frontend-server/form/provide/22854/
https://formulare.lra-ab.de/frontend-server/form/provide/22854/

Workshop fur Fachkrafte: Sensibilisierung fir Diskriminierung

Dienstag, 22. Oktober, 10-17 Uhr

Diskriminierung und Zuschreibungen sind Bestandteile unseres Alltags, die das Zusammen-
leben in der Gesellschaft beeinflussen. Doch wo fangt Diskriminierung an und wie kann ich
sie erkennen? Welche Rolle spielen eigene Vorurteile und Stereotype in diesem Zusammen-
hang? In der Fortbildung beschéftigen wir uns mit den unterschiedlichen Erscheinungsfor-
men und Mechanismen von Diskriminierung. Wir arbeiten zur eigenen Haltung und sensibili-
sieren fur die Perspektiven und Lebensrealitaten von Betroffenen. Darauf aufbauend werden
padagogische Handlungsperspektiven entwickelt, um Kompetenzen im Umgang mit Diskrimi-
nierung zu starken. Die Betroffenen ernst zu nehmen ist dabei handlungsleitend fir den Um-
gang mit Diskriminierung. Die Fortbildung des Bildungsbtiros wird von der Bildungsstatte

Anne Frank aus Frankfurt geleitet. Hier geht es zur Anmeldung.

Aktionen der Familienstlitzpunkte & der Familienunterstiitzenden Einrichtung

Wenn nicht anders vermerkt, sind die Angebote kostenfrei.

Spielplatztreff in Damm

dienstags, 15:30-17 Uhr

Der Spielplatztreff ist ein offenes Angebot des Familienstiitzpunktes Damm mit KiGa St.
Michael fir alle Eltern, die gerne ihre Zeit mit ihren Kindern an der frischen Luft verbringen.
Die Kinder kénnen im Sand buddeln, mit den Fahrzeugen fahren, Ball spielen oder die Spiel-
gerate nutzten. Fir die Eltern gibt es Kaffee, gute Gesprache und einen regen Austausch
miteinander. Am 19. September ist die Kinderkrankenschwester Claudia Reinstadt zu Gast.

Sie informiert dartber, was man bei Erkaltung, Fieber und Husten von Kindern tun kann.

Singen am Lagerfeuer

Freitag, 6. September, 18-20 Uhr

GroRRe und kleine Sanger*innen sind herzlich in den Familienstiitzpunkt Schweinheim im
Haus fur Kinder Maria Geburt eingeladen. Gemeinsam werden bekannte Lieder rund um das
flackernde Lagerfeuer gesungen. Zwischendurch gibt es auch etwas zu trinken und Stock-
brot fir den kleinen Hunger. Diesmal gibt es auch ein gemeinsames Abendessen, daher bitte
etwas fur das Buffet sowie Teller und Besteck mitbringen.

Anmeldung unter: fsp.schweinheim@aschaffenburg.de


https://bildungsbuero.ticketmachine.de/de
mailto:fsp.schweinheim@aschaffenburg.de

Familienaktion: Die Streuobstwiese — riechen, fuhlen, schmecken!

Samstag, 7. September, 14-16:30 Uhr

Der Familienstutzpunkt Nilkheim mit KiTa an der Lutherstral3e veranstaltet eine Entde-
ckungsreise fir alle Familien. Gemeinsam mit Monika Bodirsky vom Erlebniszentrum Spess-
art werden die Teilnehmer*innen das Leben auf der Streuobstwiese in seiner Vielfalt kennen
lernen und gemeinsam das Obst verarbeiten. Bitte Brettchen und Messer mitbringen. Die
Veranstaltung findet im Garten des St. Jakobus — Haus fiir Kinder, St. Jakobus-Platz 1 statt.

Anmeldung bis 3. September unter: fsp.nilkheim@aschaffenburg.de

Krabbelgruppe ,Purzelzwerge”

Achtung Anderung: ab jetzt mittwochs, 9:30-11 Uhr

Am Mittwoch, 11. September, startet im Familienstiitzpunkt Damm wieder die Krabbelgruppe
.Purzelzwerge® fur Kinder von 6 Monaten bis 2 Jahren. Die Babys haben erste soziale Kon-
takte zu Gleichaltrigen und Eltern/andere Familienmitglieder die Gelegenheit, Erfahrungen

auszutauschen oder andere Familien kennenzulernen.

Still- und Elterntreff mit Babys (Neugeborene bis zum 1ten Lebensjahr)

Mittwoch, 11. September, 10-11:30 Uhr

Der Still- und Elterntreff vom Familienstttzpunkt Nilkheim mit der Hebamme Anika Spahn
bietet Austausch und zur gegenseitigen Unterstlitzung in entspannter Atmosphare. Schwer-
punkt des Treffens im September werden Spielsachen sein.

Anmeldung unter: fsp.nilkheim@aschaffenburg.de

Weltencafé

Mittwoch, 11./ 18./ 25. September, 10-11:30 Uhr

Der Familienstutzpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin ladt zum internationalen Frauen-
frihstlick ein, Frauen aus aller Welt sind herzlich willkommen. Gemeinsam wird gefriihstiickt,
die Frauen kommen in einen Austausch und Uben dabei die deutsche Sprache. Das Welten-
café wird von einer Sprach- und Kulturvermittlerin begleitet.

Anmeldung unter: familienbildung@fsp-hefner-alteneck.de

Neuer Rickbildungskurs mit Baby

donnerstags (12. September), 16:30-18 Uhr

Der Kurs findet 6 x 1,5 Stunden im Familienstitzpunkt Nilkheim statt und wird von der Heb-
amme Anika Spahn geleitet. Inhalt der Rickbildungsgymnastik sind sowohl die Kraftigung
der geschwéchten Muskulatur (vor allem Bauch-, Gesal3- und Beckenbodenmuskulatur), als
auch Entspannung und Dehnung der verspannten Muskulatur (Lendenwirbelséule- und

Schulter-Nackenbereich). Anmeldung unter: www.hebamme-spahn.de
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Familienwanderung zum Gailbacher Wanderheim

Freitag, 13. September, ab 16 Uhr

Die Familienunterstiitzende Einrichtung (FUE) in Gailbach ladt Familien herzlich zu einer
Wanderung mit anschlieBender Einkehr im Gailbacher Wanderheim ein. Die Wanderung
dauert ca. 1 Stunde, Treffpunkt ist an der FUE, Glaserstral3e 5.

Anmeldung unter: Kiga-Gailbach@t-online.de

Geburtsvorbereitungskurs

Samstag und Sonntag, 14. und 15. September, 9:30-16:30 Uhr

Der Familienstutzpunkt Nilkheim bietet einen weiteren Geburtsvorbereitungskurs mit der
Hebamme Anika Spahn an. Im Kurs finden alle Themen rund um die Geburt bis hin zur ers-
ten gemeinsamen Zeit zu Hause ihren Platz. Anmeldung unter: info@hebamme-spahn.de

Weitere Kurstermine: https://familienstuetzpunkt-nilkheim.de/

Mal- und Zeichenkurse fur Kinder

Ab Montag, 16. September, 15-16 Uhr oder 16-17 Uhr

Im Familienstitzpunkt Nilkheim wird es kreativ bei einem Mal- und Zeichenkurs mit Designe-
rin Evelyn Loéhn. Es gibt zwei Kurse, der fir 5 bis 6-Jahrige ist von 15-16 Uhr und der flr 7-
bis 12-Jahrige von 16-17 Uhr. Es gibt 6 Einheiten & 60 Minuten. Kursgebuihr: 36 € inkl. Mate-
rial. Anmeldung unter: evelyn.loehn@gmail.com oder 0160/91529516

Stilltreffen

Dienstag, 17. September, 10:30-12:30 Uhr

Im Pfarrsaal des Familienstitzpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu geht es bei den Stilltref-
fen der ,La Leche Liga“ in gemitlicher Runde um einen Erfahrungsaustausch. Zudem gibt es
Infos von den Fachberaterinnen rund um das Thema Erndhrung im Sauglings- und Klein-

kindalter. Anmeldung unter: LLLStilltreffenAB@gmx.de oder online www.LalLecheLiga.de

Bilderbuchkino

Mittwoch, 18. September, 15:30-16:30 Uhr

Herzliche Einladung in den Familienstiitzpunkt Nilkheim zum Vorlesespal fiir alle, die gerne
ein Haustier hatten oder schon langst eins haben. Gelesen wird ,Neu in der Familie: Chama-
leon Ottilie” von Andrea Schomburg. Paul und Anna Sausebier hatten furchtbar gerne ein
Tier. Doch die Eltern sagen Nein. Aber was sie nicht wissen, es lebt langst eines in der Fami-

lie. Fur Familien mit Kindern ab ca. 3 Jahren. Anmeldung: fsp.nilkheim@aschaffenburg.de
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Familiencafé mit ,Wir fir Aschaffenburg®

Samstag, 21. September, 12-16 Uhr

Das Familiencafé ladt ein mit einem bunten Angebot fir Kinder wie Kinderschminken, Rie-
senseifenblasen, Gesellschaftsspiele, Ballspiele und vieles. Auch fir das leibliche und seeli-
sche Wohl wird gesorgt sein. Mit Kuchen aus aller Welt, kalten und warmen Getrénken. Der

Familienstitzpunkt Innenstadt und Wir flr Aschaffenburg e.V. freuen sich auf alle Gaste.

Vater-Kind-Aktion: Feuerwehrbesuch am Sudbahnhof

Samstag, 21. September, 15-17 Uhr

An diesem Nachmittag kbnnen Familien mit dem Familienstitzpunkt Schweinheim und ge-
meinsam mit Tobias Heyde die Feuerwache am Stdbahnhof besuchen. Vater und Kinder ab
3 Jahren besichtigen die Ausristungen, die Schutzkleidung und natirlich die Léschzlige.
Auch die Wasserspritze darf ausprobiert werden.

Anmeldung unter: fsp.schweinheim@aschaffenburg.de

Spielenachmittag

Donnerstag, 26. September, ab 14:30 Uhr

Im Familienstitzpunkt Hefner-Alteneck gibt es einen Nachmittag voller Bewegungs-, Ge-
schicklichkeits- und Gesellschaftsspiele fur die ganze Familie. Spielen férdert die Konzentra-
tionsfahigkeit und Geschicklichkeit, tragt dazu bei in einer Gemeinschaft zu sein und macht
vor allem Spal3. Eingeladen sind alle Familien mit Kindern und deren Bezugspersonen und

Freund*innen. Anmeldung: familienbildung @fsp-hefner-alteneck.de

Kochkurs: Kinder kochen mit — einfache Gerichte gemeinsam zubereitet

Freitag, 27. September, 14:30-17:30 Uhr

Kdnnen Kleinkinder im Alter von 1 bis 3 Jahren in der Kiiche schon mithelfen? Aber klar, ge-
meinsam mit ihrem Kind bereiten die Teilnehmer*innen im Familienstiitzpunkt Nilkheim einfa-
che, kleine Gerichte zu, die das Geschmacksspektrum erweitern. Bitte eine Schiirze und Be-
halter flr Reste mitbringen. Die Referentin ist Bianca Esswein, Referentin fir Hauswirtschaft
und Erndhrung von Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten/Karlstadt. Kosten: 5 € Le-
bensmittelumlage. Anmeldung bis 25. September unter: fsp.nilkheim@aschaffenburg.de

Spatsommerwanderung auf den ,Rosenberg“ in Damm

Freitag, 27. September, 16-18 Uhr

Die Familienstitzpunkte Damm und Innenstadt laden alle Familien ein, gemeinsam mit ihnen
bei trockenem Wetter auf den ,freiRaum Rosenberg® zu wandern. Dort befinden sich ein

Spielplatz und eine Menge Platz zum Auskundschaften. Die Wanderzeit betragt ca. 30 Minu-
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ten und der Weg ist fir Kinderwagen geeignet. Treffpunkt ist um 16 Uhr unterhalb der Auto-
bahnbriicke in der Steinbacher StraRe in Damm. Oben am Zeltplatz gibt es Stockbrot am La-
gerfeuer, Getrénke bitte selbst mitzubringen. Anmeldung unter: fsp.damm@aschaffenburg.de

Eltern/Familien-Kind-Treffen

Samstag, 28. September, ab 9:30 Uhr

Das Treffen ist eine Kooperation des Familienstitzpunkts Innenstadt mit dem Café One Day
(Steingasse 8). Dort gibt es Austausch und Ideen rund um den Familienalltag mit Annabel
Annemitiller (u.a. Logopadin, artgerecht Coachin i.A.).

Infos und Anmeldung unter: https://annabel-annemueller.de

Vater-Kind Aktion ,Das Runde muss ins Eckige*®

Samstag, 28. September, 14-16:30 Uhr

Spiel und SpaR fir Vater, andere mannliche Bezugspersonen und deren Kindern gibt es bei
der Vater-Kind-Aktion der Familienunterstiitzenden Einrichtung rund um den FuB3ball mit dem
FC Kickers Gailbach. Treffpunkt ist der Sportplatz am Stengerts in Gailbach. Alle Teilneh-
menden bendtigen sporttaugliche Kleidung und Schuhe.

Anmeldung unter: kiga-gailbach@t-online.de

Familiencafé mit ProVeg Aschaffenburg

Samstag, 28. September, 15-17 Uhr

Das Familiencafé des Familienstltzpunkts Innenstadt in Kooperation mit ProVeg Aschaffen-
burg findet drauf3en statt. Fir Familien und andere Bezugspersonen von Kindern und Inte-
ressierte konnen Fragen zum Thema vegane Erndhrung stellen. Es gibt Gelegenheit zum
Austausch und ein leckeres und vielseitiges veganes Buffet mit si3en und deftigen Snacks

gegen Spende. Anmeldung an proveg.aschaffenburg@gmail.com
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Kontakt zu den Familienstutzpunkten und der Familienunterstitzende Einrichtung

Familienstiitzpunkt Hefner-Alteneck mit KiTa St. Martin
Hefner-Alteneck-StralRe 35, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 916 34,
familienbildung@fsp-hefner-alteneck.de, www.familienstuetzpunkt-hefner-alteneck.de

Ansprechpartnerinnen: Magdalena Treffert und Clara Englert

Familienstitzpunkt Innenstadt mit KiTa Herz-Jesu
Memeler StraRe 12 und 14, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 371 73 73,
fsp.innenstadt@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-innenstadt.de

Ansprechpartnerinnen: Mona Wasfy und Jeanette Gintner

Familienstitzpunkt Damm mit KiGa St. Michael
SchulstraBe 42, 63741 Aschaffenburg, 06021/ 371 94 15,
fsp.damm@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-damm.de

Ansprechpartnerin: Barbara lllert

Familienstiitzpunkt Schweinheim im Haus fur Kinder Maria Geburt
Gutwerkstral3e 61, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 449 79 46,
fsp.schweinheim@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-schweinheim.de

Ansprechpartnerin: Sabine Eisenschien-Hanesch

Familienunterstiitzenden Einrichtung St. Matthaus in Gailbach
GlaserstralRe 5, 63743 Aschaffenburg, 06021/ 683 31,
kiga-gailbach@t-online.de, www.kiga-gailbach.de

Ansprechpartnerin: Claudia Remmele

Familienstitzpunkt Nilkheim mit KiTa an der LutherstralRe
Martin-Luther-Stral3e 9, 63741 Aschaffenburg, 06021/4470969
fsp.nilkheim@aschaffenburg.de, www.familienstuetzpunkt-nilkheim.de

Ansprechpartnerin: Beate Schack
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Stadt Aschaffenburg, Jugendhilfeplanung/ Familienbildung
Dalbergstralie 15, 63739 Aschaffenburg, 06021/ 330 1794,
familien@aschaffenburg.de, www.familien-aschaffenburg.de

Claudia Hihne und Uta Morhart
Stadt Aschaffenburg, Koordinierender Kinderschutz
RoRmarkt 30 im 1. Stock, 63739 Aschaffenburg, 06021 330 1878 und 06021-330 1877,

koki@aschaffenburg.de, www.familien-aschaffenburg.de

Haftungshinweis: Trotz sorgféltiger Kontrolle ibernehmen wir keine Haftung fir die Inhalte externer
Links. Fir den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlief3lich deren Betreiber verantwortlich. Falls Sie
den Newsletter nicht weiter erhalten méchten, schicken Sie bitte eine E-Mail an

familien@aschaffenburg.de.
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